
 

 

 

Semarang, 11 Februari 2022 

 

 

         Kepada Yth. 

No. :  016/S/II/Sek.P3M/2022    Dosen 

Hal :  S. Pengumuman Penerima Hibah   STIKES Telogorejo Semarang     

               Internal Tahun 2022     di Tempat. 

   STIKES Telogorejo Semarang 

         

Dengan hormat, 

 

Sehubungan dengan Program Hibah Internal STIKES Telogorejo Tahun 2022, maka dengan 

ini kami umumkan Hasil Seleksi Periode I dan II Penerima Hibah Internal yang lolos 

ditahap administrasi dan review konten (daftar nama terlampir). Bagi dosen yang lolos seleksi 

Periode II, diberikan kesempatan untuk melakukan revisi sesuai dengan masukan dari reviewer. 

Adapun batas waktu revisi maksimal pada hari Jumat. 20 Februari 2022. Proposal revisi dapat 

diunggah pada link google form sebagai berikut: 

https://bit.ly/REV_HIBAH_PERIODE2_2022  

 

Demikian pengumuman ini kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih. 

  

 
 
 

 
STIKES Telogorejo Semarang 

 

 Hormat kami, 
STIKES Telogorejo Semarang 

 
 
 
 

Ns. Ismonah, M. Kep., Sp. MB.  Ns. Felicia Risca R., M. Kep., Sp.Kep.MB 
Wakil Ketua 1  Ka. UP3M 

 
 
 
 

 
 
 
 



HASIL SELEKSI  
PROGRAM HIBAH INTERNAL STIKES TELOGOREJO SEMARANG 

 

1. HIBAH PENELITIAN 
 

NO KETUA JUDUL PRODI ANGGARAN 
 

1 
Ns. Felicia Risca 
Ryandini, M. Kep., Sp. 
Kep. MB 

Kajian kebutuhan pada Pasien 
dengan Perawatan Paliatif 

S-1 Keperawatan Rp12.650.000 
 

2 
Ns. Prita Adisty H. , M. 
Kep. 

Hubungan Durasi Kerja Terhadap 
Tingkat Kelelahan Kerja 
Pedagang Di Pasar 

S-1 Keperawatan Rp11.000.000 
 

3 
Ns. Ratnasari, M.Kep. Hubungan Perilaku Negatif 

Pasien dan Keluarga terhadap 
Stress Kerja Perawat 

S-1 Keperawatan Rp13.500.000 
 

4 

Ns. Sri Hartini MA, M. 
Kep., Sp. Kep. An. 

Pengaruh Filial Therapy 
Terhadap PeningkatAan 
Kepercayaan Diri Anak Dengan 
Kanker Di Rumah Singgah 
wilayah Semarang 

S-1 Keperawatan Rp13.860.000 

 

5 
Ns. Siti Lestari, M. Kep. 
Sp.Kep. An 

Self Efficacy & Social Support 
Orangtua Terhadap Kualitas 
Hidup Anak Kanker 

S-1 Keperawatan Rp13.750.000 
 

6 
Ns. Kristianto Dwi 
Nugroho, M. Kep 

Gambaran Penatalaksanaan 
Pasien Paliatif di Area Pre-
Hospital kota Semarang 

S-1 Keperawatan Rp8.000.000 
 

7 
Ns. Asti Nuraeni, M. 
Kep., Sp. Kep. Kom. 

Latihan Fisik terhadap Tingkat 
Kemandirian Lansia dengan PTM 

S-1 Keperawatan Rp13.850.000 
 

8 

Ns. Suksi Riani, M. 
Kep. 

Fungsi Edukasi Palliative Care 
Terhadap Pengetahuan Perawat 
Tentang Perawatan Paliatif 

S-1 Keperawatan Rp13.600.000 

 

9 
Ns. Dwi Fitriyanti, M. 
Kep 

Hubungan Self Care Management 
terhadap Kualitas hidup kanker 
payudara 

S-1 Keperawatan Rp13.000.000 
 

10 

Ns. Laura Khattrine 
Noviyanti, M. Kep., Sp. 
Kep.J. 

Hubungan Kecemasan dengan 
tingkat Depresi Pasien Lansia 
Gagal Ginjal Kronis Di Kota 
Semarang 

S-1 Keperawatan Rp13.950.000 

 

11 

Ns. Bagus Ananta T., 
M. Kep. 

Pengaruh edukasi berbasis peer 
group terhadap pengetahuan dan 
sikap ibu dalam penanganan 
kegawatdaruratan tersedak pada 
anak berkebutuhan khusus 

S-1 Keperawatan Rp13.600.000 

 

12 
Ns. Rinda Intan Sari, M. 
Kep. 

Terapi Kecemasan pada Ibu 
Prekeklamsi 

S-1 Keperawatan Rp12.900.000 
 

13 

Ns. Ni Made Ayu 
Wulansari, M. Kep. 

Validitas reliablitas center for 
epidemiologic studies depression 
scale (CES-D) 

S-1 Keperawatan Rp12.950.000 
 



NO KETUA JUDUL PRODI ANGGARAN 
 

14 

Ns. Arlies Zenitha V., M 
Kep. 

Hubungan response time code 
blue team dengan ROSC pada 
kejadian in-hospital cardiac 
arrest (IHCA) 

S-1 Keperawatan Rp13.000.000 

 

15 

Ns. Anis Ardiyanti, M. 
Kep. 

Hubungan dukungan keluarga 
terhadap kepatuhan melakukan 
kemoterapi pada pasien kanker 
serviks 

S-1 Keperawatan Rp12.950.000 

 

16 

Ns. Sri Puguh K., M. 
Kep., Sp. MB 

Pengaruh Terapi Reminiscence 
Terhadap Tingkat Kecemasan 
Pada Pasien Kanker Yang 
Menjalani Kemoterapi Pertama 

S-1 Keperawatan Rp12.900.000 

 

17 

Ns. Ismonah, M. Kep., 
Sp. MB 

Efektivitas Senam Aerobik Low-
Impact terhadap Kualitas Hidup 
Penyandang Diabetes Melitus 

S-1 Keperawatan Rp13.000.000 

 

18 
dr. Swanny Trikajanti 
W., M.Kes. 

Penatalaksanaan self 
management terhadap kualitas 
hidup lansia 

S-1 Keperawatan Rp13.670.000 
 

19 
Ns. Musa'adah, MSN. Pengaruh Resiliensi terhadap 

Work Life Balance (WLB) 
Perawat 

S-1 Keperawatan Rp12.750.000 
 

20 

Ns. Ni Luh Putu, M. 
Kep. 

Hubungan Lama Menjalani 
Hemodialisa dengan Kepatuhan 
Diet Pasien Gagal Ginjal Kronis 
Stage V di Ruang Hemodialisa 

S-1 Keperawatan Rp12.850.000 

 

21 
Ns. Evida Dwi Maruti, 
MAN. 

Terapi Senam Rematik terhadap 
Skala Nyeri Sendi pada Lansia 
dengan PTM 

S-1 Keperawatan Rp12.960.000 
 

22 

Ns. Riris Risca 
Megawati, M.Kep 

Pengaruh Deep Breathing 
Exercise dengan Musik Suara 
Alam terhadap Respirasi Rate 
Pasien Ventilator 

S-1 Keperawatan Rp12.950.000 

 

23 
Ns. Suksi Riani, M. 
Kep. 

Self Acceptance Pasien 
Tuberkulosis Paru dengan 
Kebutuhan Perawatan Paliatif 

S-1 Keperawatan Rp13.860.000 
 

24 

Ns. Rusmiyati, S.Kp. M. 
Si. Med 

Optimalisasi Kelas ibu hamil 
dalam upaya peningkatan 
kesehatan untuk mengatasi 
emesis gravidarum (Morning 
Sickness) pada ibu Hamil 
trimester I 

D3 Keperawatan Rp10.350.000,00 

 

25 

Ns. I'Ien Noeraini, 
M.Kep 

Pembentukan "Karem Untasi 
Kerja (Kader Remaja untuk 
mengatasi Kenakalan Remaja 
)"Upaya penangulangan 
pergaulan bebas , penggunaan 
Napza dan kenakalan remaja di 
kelurqhan kroboan kecamatan 
Semarang Barat.  

D3 Keperawatan Rp9.200.000,00 

 

26 
Ns. Resa Nirmala Jona, 

M.Kep 
Peningkatan Kualitas Hidup 
Masyarakat dengan Perubahan 

D3 Keperawatan Rp8.700.000,00  



NO KETUA JUDUL PRODI ANGGARAN 
 

Perilaku Pencegahan Hipertensi 
Emergensi  

27 

Ns. Siti Juwariyah, 
M.Kep 

Pemberdayaan Kader Sebagai 
Upaya Untuk Pencegahan dan 
Penanganan Kondisi Kegawatan 
Kasus Resiko Jatuh Pada Lansia 
Melalui Program DEPEPE 
(Deteksi, Pemeriksaan, 
Penyuluhan) 

D3 Keperawatan Rp9.150.000,00 

 

28 

Ns. Danny Putri S, 
M.Kep., Sp.Kep.MB 

Pemberdayaan Caregiver Pada 
Program Edukasi C-NUT (Cairan 
& Nutrisi) Untuk Mencegah 
Kegawatan Pada Pasien 
Hemodialisa 

D3 Keperawatan Rp10.400.000,00 

 

29 
Gilang Rizki Al farizi, 
M.Farm.,Apt 

Analisis Obat Anti Diabetes di 
Puskesmas X Kota Semarang 
dengan Metode ATC-DDD 

S1 Farmasi Rp11.750.000,00 
 

30 
Firstca Aulia Rachma, 
M.Farm.,Apt 

Uji Aktivitas Antioksidan Kulit 
Buah Durian Menggunakan 
Metode DPPH dan FRAP 

S1 Farmasi Rp13.500.000,00 
 

31 
Dra. Tunik Saptawati, 
Apt.,M.Si.Med 

Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak 
Etanol Bunga Telang 

S1 Farmasi Rp11.750.000,00  

32 
Fransisca Gloria, 
M.Farm.,Apt 

Formulasi Sediaan Gel Ekstrak 
Etanol Bawang Dayak  

S1 Farmasi Rp12.000.000,00  

33 
Ovikariani, 
M.Farm.,Apt 

Analisis Efektivitas Biaya Pasien 
Diabetes Melitus di Rumah Sakit 
X Kota Semarang  

S1 Farmasi Rp11.250.000,00 
 

34 
Novita Dwi Dahliyanti, 
M.Sc.Apt 

Formulasi Sediaan Bedak Tabur 
Ekstrak Daun Gelinggang  

S1 Farmasi Rp12.500.000,00  

35 
Ummi Kalsum, 
M.Farm.,Apt 

Formulasi Sediaan Tablet 
Effervescent Gonad Bulu Babi 
dan Lidah Buaya 

S1 Farmasi Rp13.500.000,00 
 

36 
Danik Sulistyoningsih, 
M.Sc.,Apt 

Uji Standarisasi Ekstrak Daun 
Yodium  

S1 Farmasi Rp12.250.000,00  

37 

Deasy Virka Sari, S.Fis., 
M.Fis 

EFEKTIFITAS ALIH BARING 
DENGAN MASASE 
PUNGGUNG TERHADAP 
RESIKO DEKUBITUS PADA 
PASIEN TIRAH BARING DI 
RSUD AMBARAWA 

S1 Fisioterapi Rp10.050.000,00 

 

38 

Mianti Nurrizky 
Sutejo,S.Fis.,M.P.H 

EFEKTIFITAS SENAM KAKI 
DIABETIK DAN SENAM 
ERGONOMIK TERHADAP 
PENURUNAN KADAR 
GLUKOSA DARAH PASIEN 
DIABETES MELITUS DI 
PERSADIA RS PANTI 
WILASA CITARU 

S1 Fisioterapi Rp10.050.000,00 

 

39 

Ragil Aidil Fitriasari 
Addini, S. Ftr., M.K.M 

PENGARUH TERAPI MUSIK 
KLASIK MOZART DAN 
AROMATERAPI LAVENDER 
TERHADAP KUALITAS 

S1 Fisioterapi Rp10.050.000,00 

 



NO KETUA JUDUL PRODI ANGGARAN 
 

TIDUR PADA LANSIA DI 
PANTI WERDHA RINDANG 
ASIH I SEMARANG 

40 

Mianti Nurrizky 
Sutejo,S.Fis.,M.P.H 

PENGARUH MOBILISASI 
SANGKAR THORAK AKTIF-
ASISTIF TERHADAP 
PERUBAHAN SATURASI 
OKSIGEN PADA PASIEN 
PPOK DI RS PARUDR. ARIO 
WIRAWANSALATIGA 

S1 Fisioterapi Rp10.050.000,00 

 

41 

Linda Pramusinta, 
S.Tr.,FTr.,M.Kes 

EFEKTIVITAS FACIAL 
MASSAGEDAN FACIAL 
EXPRESSION TERHADAP 
KESIMETRISAN WAJAH 
PASIEN STROKE DENGAN 
FACE DROOPING DI RS 
MARDI RAHAYU KUDUS 

S1 Fisioterapi Rp10.050.000,00 

 

42 

Nella Vallen 
IP,S.ST.,MPH 

hubungan senam hamil dengan 
kejadian nyeri punggung pada ibu 
hamil di PMB Indriyati 
Mranggen Demak  

S1 Kebidanan Rp12.875.000,00 

 

43 
Kristina 
M.S.ST.Keb.M.Tr.Keb 

hubungan pengetahuan dengan 
sikap ibu hamil terhadap kelas 
senam hamil  

S1 Kebidanan Rp10.575.000,00 
 

44 

Qomariyah,S.ST.,M.Kes Pengaruh Pendidikan Kesehatan 
Tentang Pijat Oxytosin dan ASI 
Eksklusif Terhadap Motivasi Ibu 
Menyusui Secara Ekslusif Di 
Wilayah Kerja Puskesmas 
Karang Ayu Semarang 

S1 Kebidanan Rp10.575.000,00 

 

45 
Widya 
Mariyana,S.ST.,M.Kes  

Pengaruh baby massage terhadap 
kualitas tidu bayi usia 6-12 bulan  

S1 Kebidanan Rp12.075.000,00  

46 
Agnes Isti 
Harjanti,S.Si.T.,M.Kes 

Pengaruh Senam Kegel dan 
Rebusan Daun Sirih Terhadap 
Penyembuhan Luka Perempuan  

S1 Kebidanan Rp12.300.000,00 
 

47 

Anisah jaya 
Anggraeni,S.ST.,M.Kes 

Efektifitas pijat oksitosin dengan 
minyak adas (Fennel essential Oil 
terhadap produksi Asi di Medoho 
Semarang  

S1 Kebidanan Rp12.575.000,00 

 

48 
Sri Lestari,S.ST.,M.Kes pengaruh back massage dengan 

lavender esenstial oil pada 
kualitas tidur ibu hamil TM III 

S1 Kebidanan Rp13.075.000,00 
 

49 

dr Edy Wibowo,SpOG pengaruh pijat perineum 
menggunakan minya VCO 
terhadap Laserasi Jalan Lahir 
pada persalinan normal 

S1 Kebidanan Rp13.075.000,00 

 

 
 
 
 
 
 



2. HIBAH PENGABDIAN MASYARAKAT 
 

NO KETUA JUDUL 
PROGRAM 

STUDI 
ANGGARAN  

1 Ns. Dwi Fitriyanti, M. 
Kep 

Peningkatan Pengetahuan Self Care 
Manajamen dan Deteksi Dini 
dalam Upaya Pencegahan Kanker 
Payudara 

S1 Keperawatan Rp6.500.000,00 
 

2 Ns. Sri Hartini, MA., Sp. 
Kep. An. 

Optimalisasi Kader Posyandu 
Dalam Pemantauan Tumbuh 
Kembang Anak Kronis Dengan 
Menggunakan KPSP Di Wilayah 
Kelurahan Karangayu Semarang 

S1 Keperawatan Rp8.070.000,00 
 

3 Ns. Sri Puguh K., M. 
Kep., Sp. KMB 

Peningkatan Pengetahan Ibu Hamil 
Mengenai Kesehatan Genetalia 
pada Ibu Hamil dalam Upaya 
Pencgahan Penyakit Kanker di 
Kelurahan Karangayu 

S1 Keperawatan Rp8.700.000,00 
 

4 Ns. Ratnasari, M.Kep Optimalisasi Peran Kader dalam 
Kelompok Warga dengan Penyakit 
Kronis 

S1 Keperawatan Rp8.070.000,00 
 

5 Ns. Rinda Intan Sari, M. 
Kep. 

Optimalisasi Pioner Kespro dalam 
upaya Penignkatan Pengetahuan 
Kesehatan Reproduksi di STIKES 
Telogorejo 

S1 Keperawatan Rp6.400.000,00 
 

6 Ns. Ni Made Ayu 
Wulansari, M. Kep. 

Konseling Masalah Psikososial 
pada Lansia dengan Masalah 
Penyakit Kronik 

S1 Keperawatan Rp4.300.000,00 
 

7 Ns. Siti Lestari, M. Kep. 
Sp. Kep. An 

POHON RANTING KAYU 
(PHBS & Pola Asuh Optimalkan 
Tumbuh Kembang- Hygine & 
Hipnosis- Optimalkan Sehat- 
Ngerti Gizi) Gerakan Anti Stunting 
Kelurahan Karang Ayu 

S1 Keperawatan Rp9.000.000,00 
 

8 Ns. Riris Risca Megawati, 
M.Kep 

Pemberdayaan Karang Taruna 
Dalam Pertolongan Pertama 
Dengan Pendidikan Kesehatan 
Pembidaian Pada Lansia 

S1 Keperawatan Rp6.800.000,00 
 

9 Ns. Arlies Zenitha V, 
M.Kep 

Simulasi & Pemberdayaan Karang 
Taruna Sebagai First Responder 
Penanganan Bencana Banjir pada 
Masyarakat Kelurahan Kemijen, 
Kota Semarang 

S1 Keperawatan Rp6.300.000,00 
 

10 dr. Swanny Trikajanti 
Widyaatmadja, M.Kes., 
Ph.D 

Pemberdayaan Staf Taman WIsata 
Outdor berbasi Caring dan Safety 
Sebagai Upaya Pengembangan 
Area WIsata Rumah lansia dan 
Berkebutuhan Khusus 

S1 Keperawatan Rp8.000.000,00 
 



NO KETUA JUDUL 
PROGRAM 

STUDI 
ANGGARAN  

11 Ns. Asti Nuraeni, M.Kep, 
Sp.Kep.Kom 

“DEK-LILA” (kakder Kesehatan 
Peduli Paliatif) dalam Perawatan 
Paliatif di Wilayaan Binaan 
Kelurahan Karangayu 

S1 Keperawatan Rp8.000.000,00 
 

12 Ns. Felicia Risca 
Ryandini, M.Kep, 
Sp.Kep.MB 

Gerakan Masyarakat Peduli 
Perawatan Penyakit Kronis dengan 
Pendekatan Perawatan Paliatif di 
Wilayah Binaan Keluarahan 
Karangayu 

S1 Keperawatan Rp11.500.000,00 
 

13 Ns. Prita Adisty 
Handayani, M.Kep 

Edukasi & Pemberian Excersice 
sebagai program pencegahan 
keluhan kelelahan kerja pada 
caregiver di PACG Bhakti Asih 
Semarang 

S1 Keperawatan Rp8.000.000,00 
 

14 Ns. Suksi Riani, M.Kep Obtimalisasi Peran Perawat dalam 
Melakukan Screening Paliative 
Care (SPC) pada Pasien untu 
menerapkan Intervensi 
Keperawatan Paliatif 

S1 Keperawatan Rp11.160.000,00 
 

15 Ns. Bagus Ananta 
Tanujiarso, M.Kep 

Obtimalisasi Peran Kader 
Kesehatan Melalui Program 
“pemantik Ikan Serai” dalam 
Mencegah KLB Demam Berdarah 
Dengue di Kelurahan Gisikdrono 
Kota Semarang 

S1 Keperawatan Rp11.500.000,00 
 

16 Ns. Laura Khattrine 
Noviyanti, M.Kep, 
Sp.Kep. J 

“PAK DEDE” (Program aktualiasi 
kader deteksi dini depresi) Lansia 
dengan Penyakit TBC dengan 
Pendekatan Paliatif di Kelurahan 
Karangayu Semarang 

S1 Keperawatan Rp8.000.000,00 
 

17 Ns. Kristianto Dwi 
Nugroho, M.Kep 

Pemberdayaan Kader dan 
Pembentukan Sistem Pertolongan 
Gawat Darurat dengan Pendekatan 
Paliatif pada Pasien Terminal di 
Kelurahan Karangayu 

S1 Keperawatan Rp11.500.000,00 
 

18 Ns. Kristianto Dwi N . 
M.Kep 

PENDIDIKAN MAKANAN 
SEHAT BAGI SISWA 
FREESCHOOL DI TK-KB 
ISLAM NUDIA KARANGAYU 
SEMARANG BARAT KOTA 
SEMARANG 

S1 Keperawatan Rp7.330.000,00 
 

19 Ns. Anis Ardianti, M.Kep Pembentukan Kader dalam 
Skrining Kanker Serviks di 
Kelurahan Karangayu 

S1 Keperawatan Rp9.000.000,00 
 

20 Ns. I'ien Noer'aini, 
M.Kep 

Motivasi dan Pembinaan softskill 
pada Remaja RW II Desa 

D3 
Keperawatan 

Rp9.500.000,00 
 



NO KETUA JUDUL 
PROGRAM 

STUDI 
ANGGARAN  

Mayangsari Kel. Kalipancur Kec. 
Ngaliyan 

21 Ns. Siti Juwariyah, 
M.Kep 

Pemberdayaan kader dalam 
penatalaksanaan inkontinensia urin 
pada lansia dengan cara senam 
kegel 

D3 
Keperawatan 

Rp9.600.000,00 
 

22 Suciwati, SST, M.H Pemberdayaan masyarakat tentang 
PHBS terhadap pengetahuan, sikap, 
dan perilaku membuang sampah 
siswa 

D3 
Keperawatan 

Rp9.550.000,00 
 

23 Ns. Danny Putri S., 
M.Kep, Sp.Kep.MB 

Pemberdayaan masyarakat dalam 
penerapan ROM intradialisis pada 
pasien hemodialisa yang 
mengalami fatique  

D3 
Keperawatan 

Rp9.600.000,00 
 

24 Ns. Resa Nirmala Jona, 
M.Kep 

Optimalisasi kader kesehatan 
sebagai agen of change penyakit 
hepatitis dengan program HEHO 
(healty environment healty food) 

D3 
Keperawatan 

Rp9.550.000,00 
 

25 Ovikariani, 
M.Farm.,Apt 

Edukasi Pemanfaatan Daun 
Binahong untuk Kesehatan di 
Kelurahan Krobokan Kota 
Semarang 

S1 Farmasi Rp5.250.000,00 
 

26 Firstca Aulia Rachma, 
M.Farm.,Apt 

Edukasi Pemanfaatan Terong 
Belanda untuk Kesehatan di 
Kelurahan Karangayu Semarang 

S1 Farmasi Rp5.500.000,00 
 

27 Novita Dwi Dahliyanti, 
M.Sc.Apt 

Pelatihan dan Edukasi pemanfaatan 
daun kelor untuk minuman 
kesehatan di Kelurahan Gisikdrono 
Kota Semarang 

S1 Farmasi Rp5.250.000,00 
 

28 Ummi Kalsum, 
M.Farm.,Apt 

Pelatihan dan Edukasi Manfaat 
daun mengkudu sebagai antiseptik 
dan khasiat daun mengkudu dalam 
pengobatan tradisional di 
Kelurahan Karangayu Kota 
Semarang 

S1 Farmasi Rp5.300.000,00 
 

29 Gilang Rizki Al farizi, 
M.Farm.,Apt 

Edukasi Penggunaan Obat 
Antidiabetes di Kelurahan 
Purwoyoso Kota Semarang 

S1 Farmasi Rp5.250.000,00 
 

30 Firstca Aulia Rachma, 
M.Farm.,Apt 

Edukasi Limbah Kulit Durian 
untuk Kesehatan di Kelurahan 
Gisikdrono Semarang 

S1 Farmasi Rp5.500.000,00 
 

31 Dra. Tunik Saptawati, 
Apt.,M.Si.Med 

Pelatihan dan Edukasi Pemanfaatan 
Bunga Telang untuk Minuman 
Kesehatan di Kelurahan Karangayu 
Kota Semarang 

S1 Farmasi Rp5.250.000,00 
 



NO KETUA JUDUL 
PROGRAM 

STUDI 
ANGGARAN  

32 Fransisca Gloria, 
M.Farm.,Apt 

Edukasi dan Pealtihan Pembuatan 
Karbol Sereh di Kelurahan 
Krobokan Kota Semarang  

S1 Farmasi Rp5.300.000,00 
 

33 Nella Vallen 
IP,S.ST.,MPH 

pemberdayaan ibu hamil dalam 
mengurangi nyeri punggung  

S1 Kebidanan Rp5.561.000,00 
 

34 Qomariyah,S.ST.,M.Kes promosi kesehatan untuk 
meningkatkan gizi ibu menyusui 
dalam upaya mendukung pemberian 
ASI Ekslusif dimasa pandemi di 
Wilayah kerja Puskesmas Karangayu 
Semarang  

S1 Kebidanan Rp6.337.000,00 
 

35 Kristina 
Maharani,S.ST.,M.Tr.Keb 

pemberdayaan ibu hamil terhadap 
kelas senam hamil  

S1 Kebidanan Rp5.500.000,00 
 

36 Widya 
Mariyana,S.ST.,M.Kes 

pemberdayaan Ibu Balita Tnetang 
Optimalisasi Tumbuh Kembang Bayi 
Melalui Edukasi Terapi Pijat Bayi 
(Baby Massage) di wilayah keluarahan 
Meteseh Kecamatan Boja Kendal  

S1 Kebidanan Rp6.622.000,00 
 

37 Agnes Isti 
Harjanti,S.Si.T.,M.Kes 

pemberdayaan ibu nifas dengan Senam 
Kegel dan Rebusan Daun Sirih 
Terhadap Penyembuhan Luka 
Perempuan  

S1 Kebidanan Rp5.337.000,00 
 

38 Anisah Jaya 
Anggraeni,S.ST.,M.Kes 

pemberdayaan kader dengan pijat 
oksitosin dengan minyak adas (Fennel 
essential Oil terhadap produksi Asi di 
Medoho Semarang  

S1 Kebidanan Rp5.300.000,00 
 

39 Sri Lestari,S.Si.T.,M.Kes pemberdayaan ibu hamil tentang back 
massage dengan lavender esenstial oil 
pada kualitas tidur ibu hamil TM III  

S1 Kebidanan Rp6.237.000,00 
 

40 dr.Edy Wibowo,SpOG pemberdayaan kader tentang pijat 
perineum menggunakan minya VCO 
terhadap Laserasi Jalan Lahir pada 
persalinan normal 

S1 Kebidanan Rp5.474.000,00 
 

 

Keterangan:  

1. Review dilakukan oleh pihak eksternal yang bekerjasama dengan Unit P3M STIKES 
Telogorejo antara lain: Dr. Angelina Ika Rahutami SE, M.Si. 

2. Skor review merupakan hasil review proposal/ konten proposal yang dilakukan oleh 
reviewer eksternal menggunakan Form Verifikasi Desk Usulan Penelitian (No Form: 
F.002/SOP/001/P3M) dan Pengabdian Masyarakat (No Form: F.010/IK/001/P3M) 

3. Keterangan skema tersebut di atas merupakan masukan dari reviewer yang disesuaikan 
dengan tujuan dan area kegiatan yang akan dilakukan (ada beberapa usulan yang 
berubah skemanya) 
 
 
 
 



4. Skor Turnitin yang tercantum merupakan skor pemeringkatan berdasarkan hasil 
persentase plagiarism checker, dengan ketentuan sebagai berikut: 

 
 
 

5. Mohon berkenan untuk ketua dan anggota menghadiri kegiatan “Sosialisasi 
Pelaksanaan Hibah Internal Tahun 2022 Periode I dan II, pada : 
Hari/ Tanggal : Senin, 16 Februari 2022 
Waktu  : pk 08.00 - selesai 
Tempat : Ruang Theatre lantai 6 
Dan untun ketua tim wajib hadir. 
 

STIKES Telogorejo Semarang 
 
 

Ns. Felicia Risca R., M. Kep., Sp.Kep.MB 
Ka. UP3M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


